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Пояснительная записка.
1. Годовой календарный учебный план - является локальным 

нормативным документом, регламентирующим общие требования к 
организации образовательного процесса в 2025- 2026 учебном году ДОУ

2. Учебный план Учреждения построен в соответствии:
2.1. Федеральным законом от 29.12.2012 г № 273 - ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации».
2.2. Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

СанПиН 2.4.1. 3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 
образовательных учреждений», утвержденными постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 г. № 26;

2.3. Учебный план ДОУ соответствует Уставу ДОУ, обеспечивает 
выполнение ФГОС ДО в соответствии с ФОП ДО;

2.4. Основной образовательной программой учреждения; 
Оздоровительная программа Пензулаева, «Мой родной край» Масаева З.В., 
«Безопасность» В.С. Стеркина, «Экономическое воспитание» А.Д. Шатова.

2.5. Письмом Министерства образования Российской Федерации от 
14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной 
нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах 
обучения»;

2.6. Положением о лицензировании образовательной деятельности, 
утвержденным постановлением Правительства Российской Федерации от 
16.03.2011г. №174;

3. Годовой календарный учебный план учитывает в полном объёме 
возрастные психофизические особенности воспитанников и отвечает 
требованиям охраны их жизни и здоровья.

4. Содержание годового календарного учебного плана учреждения 
включает в себя следующее:

4.1 количество возрастных групп учреждения;
4.2 дата начала учебного года;
4.3 дата окончания учебного года;
4.4 продолжительность учебной недели;
4.5 продолжительность учебного года;
4.6 режим работы учреждения в учебном году;
4.7 режим работы учреждения в летний период;
4.8 проведение организованной образовательной деятельности;
4.9 учебный план;
5. Культурно- досуговая деятельность;



6. Годовой календарный учебный план обсуждается и принимается 
Педагогическим советом, утверждается приказом заведующего Учреждения 
и согласуется с Учредителем до начала учебного года. Все изменения, 
вносимые Учреждением в годовой календарный учебный план, 
утверждаются приказом заведующего Учреждения по согласованию с 
Учредителем и доводятся до всех участников образовательного процесса.

7. Учреждение в установленном законодательством Российской 
Федерации порядке несёт ответственность за реализацию в полном объёме 
образовательных программ в соответствии с годовым календарным учебным 
графиком.



7.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2025 - 2026 УЧЕБНЫЙ ГОД

Организованная образовательная деятельность

Базовый вид 
деятельности

Периодичность

Вторая 
группа 
раннего 
возраста 
(от 2 до 3)

Младшая 
группа

(от 3 до 4)

Средняя 
группа

(от 4 до 5)

Старшая 
группа

( от 5 до 6)

Физическая 
культура в 
помещении

2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

Физическая 
культура на 
прогулке

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

Познавательно 
е развитие

1 раз в 
неделю

2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

3 раза в 
неделю

Развитие речи 2 раза в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

2 раза в 
неделю

Рисование 1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

2 раза в 
неделю

Лепка 1 раз в 
неделю

1 раз в 2 
недели

1 раз в 2 
недели

1 раз в 2 
недели

Аппликация 
(Конструирова 
ние в 
подготовитель 
льной группе 
чередовать)

1 раз в 2 
недели

1 раз в 2 
недели

1 раз в 2 
недели

Музыка 2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

ИТОГО 10 занятий 
в неделю

10 занятий в 
неделю

10 занятий 
в неделю

13 занятий в 
неделю



Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

Утренняя 
гимнастика

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Гигиенические 
процедуры

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Ситуативные 
беседы при 
проведении 
режимных 
моментов

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Чтение 
художественной 
литературы

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Самостоятельная деятельность детей

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Самостоятельн 
ая деятельность 
детей в центрах 
(уголках) 
развития

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
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2-3 3-4 4-5 5-6

Длительность 

занятия (мин)
10 15 20 25

Количество 

занятия в 

неделю

10 10 10 13

Количество 

занятия в 

месяц/год

м/г М/Г М/Г М/Г

Познавательное

развитие

ФЭМП 4/36 4/36 4/36 4/36

Формирование

целостной картины мира

4/36 4/36 4/36 8/72

Речевое развитие Развитие речи 2/18 2/18 2/18 4/36

Чтение детям 

художественной 

литературы

2/18 2/18 2/18 4/36

Художественно­

эстетическое 

развитие

Рисование 4/36 4/36 4/36 8/72

Лепка 2/18 2/18 2/18 2/18

Аппликация 2/18 2/18 2/18 2/18

Музыка 8/72 8/72 8/72 8/72

Физическое

развитие

Физическая культура в 

помещении

8/72 8/72 8/72 8/72

Физическая культура в 

прогулке

4/36 4/36 4/36 4/36

Социально­

коммуникативное 

развитие

В интеграции и в течении дня во время режимных

моментов



7.2. Культурно - досуговая деятельность

№ Мероприятия Группа, сроки Ответственные
1 День знаний

1 - Сентября
Старшие группы

Зам.зав.по ВР, 
Музык. руководитель 
Воспитатели

2 День чеченской 
женщины

18 - Сентября 
Старшие группы

Старший воспитатель 
Музык. руководитель 
Воспитатели

3 День дошкольного 
работника

25 - Сентября
Все возрастные группы

Старший воспитатель
Воспитатели

4 Золотая осень 20 - Октября 
Средние группы

Старший воспитатель 
Музык. руководитель 
Воспитатели

5 День рождение 
Пророка 
Мухаммеда (с.а.с)

23 - Октября 
Старшие группы

Старший воспитатель 
Педагог дополнит, 
образования

6 День Матери 20 - Ноября
Старшие группы

Музык. руководитель 
Воспитатели

7
День Конституции 
Российской Федерации 
(12 декабря)

11 -Декабря 
Старшие группы

Старший воспитатель 
Музык. руководитель 
Воспитатели

8 Новогодние утренники 25-30 Декабря
Все возрастные группы

Старший воспитатель 
Музык. руководитель 
Воспитатели

10
День Защитника 
Отечества

23-Февраля
Все возрастные группы

Старший воспитатель 
Музык. руководитель 
Воспитатели

И Женский день
-8 марта

4-8-Марта
Все возрастные группы

Старший воспитатель 
Музык. руководитель 
Воспитатели

12 Ураза Байрам 
(Праздник разговения)

1 -29Марта
Все возрастные группы

Старший воспитатель 
Педагог дополнит, 
образования

13 Всемирный
День здоровья

7 Апреля
Старшие группы

Инструктор по 
физической культуре

14 День мира 16-Апреля
Все возрастные группы

Старший воспитатель
Воспитатели



15 День Весны и Труда 1-Мая
Средние группы

Старший воспитатель 
Музык. руководитель 
Воспитатели

16 День Победы (9 мая) 7-Мая
Средние группы

Старший воспитатель 
Музык. руководитель 
Воспитатели

17 Выпускные утренники 27-28 Мая
Старшие группы

Старший воспитатель 
Музык. руководитель 
Воспитатели

18 «Международный день 
защиты детей»

01 - Июня
Все возрастные группы

Старший воспитатель 
Музык. руководитель 
Воспитатели

19 День России 12- июнь
Старшие группы

Старший воспитатель 
Воспитатели
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